Liste angenehmer Aktivitaten

PobhdE

oo

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.

36.

Ein Bad nehmen
Karriereplanung

Schulden loswerden

Dinge sammeln (Minzen,
Muscheln)

Urlaub machen

Dran denken, wie es sein wird,
wenn man die Ausbildung
beendet haben wird.

Alte Dinge reparieren

Zu einer Verabredung gehen
Faulenzen

. Mitten in der Woche in einen

Kinofilm gehen.

. Joggen und Wandern
. Das Geftihl, einen ganzen Tag

gut gearbeitet zu haben.
Musik horen

Sich an gute alte Feste erinnern
Im Haushalt Dinge reparieren
In der Sonne liegen

Eine berufliche Veranderung
planen

Lachen

An frihere Reisen denken
Anderen zuhdren
Zeitschriften oder Zeitungen
lesen

Hobbys

Einen Abend mit einem guten
Freund verbringen
Tagesaktivitaten planen
Neue Leute kennenlernen
Sich an schone Landschaften
erinnern

Geld sparen

Spielen

von der Arbeit heimgehen
Essen

Karate, Judo oder Yoga uben
An die Berentung denken
Dinge rund ums Haus
reparieren

Am Auto oder Fahrrad
herumbasteln

An Worte oder Taten von
Menschen, die man liebt,
denken

Sexy Kleidung tragen
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Einen ruhigen Abend
verbringen

Sich um die Pflanzen kiimmern
Schwimmen gehen

Sport treiben

Auf einem Stiick Papier
herumkritzeln

Alte Dinge sammeln

Auf eine Party gehen

Daran denken, sich etwas zu
kaufen

Golf spielen

FuBball spielen

Drachen steigen lassen

Eine Diskussion mit Freunden
fuhren

Die Familie beieinander haben
Motorrad fahren

Sex

Laufen

Campen gehen

Im Haus laut singen

Blumen arrangieren

Den Glauben praktizieren (in
die Kirche gehen, gemeinsam
mit anderen beten etc.)
Gewicht abnehmen

An den Strand gehen
Denken, das man eigentlich
ganz in Ordnung ist

Einen Tag lang Gberhaupt
nichts tun

An einem Klassentreffen
teilnehmen

Skateboard fahren

Segeln gehen

Ins Ausland fahren

Malen

Irgendwas spontanes tun
Handarbeiten machen
Schlafen

Auto fahren

Sich amisieren

In einen Klub gehen

Daran denken zu heiraten
Jagen gehen

In der Gruppe singen

Flirten

Musikinstrumente spielen



77. Kunstlerisch oder handwerklich
tatig sein

78. Jemanden etwas schenken

79. Schallplatten kaufen

80. Bei einer Sportveranstaltung
zuschauen

81. Eine Party planen

82. Kochen

83. Ein Buch, ein Gedicht oder
einen Artikel schreiben

84. Nahen

85. Kleidung kaufen

86. Zum Essen ausgehen

87. Arbeiten

88. Uber Blicher diskutieren

89. Einen Stadtbummel machen

90. Im Garten arbeiten

91. In einen Schonheitssalon gehen

92. Fruhstick ins Bett bringen
lassen

93. Tennis spielen

94. Schmusen

95. Den Kindern beim spielen
zuschauen

96. Daran denken, dal es einem
eigentlich besser geht als
anderen.

97. Zu einem Schauspiel oder
Konzert gehen

98. Tagtraumen

99. An eine Weiterbildung denken

100. An Sex denken

101. Eine Fahrt organisieren

102. Musik horen

103. Die M0obel renovieren

104. Fernsehen

105. Eine Liste von Aufgaben
planen

106. Radtouren machen

107. Im Wald spazieren gehen

108. Geschenke kaufen

109. Ineinen Tierpark gehen

110. Eine Aufgabe beenden

111. Muscheln sammeln

112.  Zu einer spektakulédren
Sportart gehen

113. ,,Verbotenes“ essen

114. Unterrichten

115. Photographieren

116. Fischen gehen

117.  Uber angenehme Ereignisse
nachdenken

118. Eine Diat machen

119. Mit Tieren spielen

120. Ein Flugzeug fliegen

121. Einen Science-Fiction
Roman lesen

122. Schauspielern

123.  Allein sein

124. Tagebuch oder Briefe
schreiben

125. Putzen

126. Sachbicher lesen

127. Die Rolle der Kinder
einnehmen

128. Tanzen gehen

129.  Zueinem Picknick gehen

130. Sich selbst loben

131. Meditieren

132.  Volleyball spielen

133.  Mit einer Freundin essen
gehen

134. Indie Berge gehen

135. An glickliche Ereignisse in
der Kindheit denken

136. Karten spielen

137. Ratsel l6sen

138. Eine politische Diskussion
fuhren

139. Ball spielen

140. Dias oder Photos anschauen

141. Gitarre spielen

142.  Stricken

143.  Sich gut anziehen

144.  Sich schminken

145. Dariuber nachdenken, wie
man sich verbessert hat

146. Dinge fir sich selbst kaufen

147. Telefonieren

148. Ins Museum gehen

149. Kerzen anziinden

150. Radio hoéren

151.  Sich massieren lassen

152. Sagen ,Ich liebe dich*

153. Andie eigenen guten
Quialitaten denken

154. Bucher kaufen

155. Indie Sauna oder Dampfbad
gehen

156. Skifahren gehen

157. Kanu fahren



158. Kegeln gehen

159. Inden Wald gehen um zu
arbeiten

160. Sich Zukunftsphantasien
hingeben

161. Ballettunterricht nehmen

162. Debattieren

163. Ineinem Strallencafé sitzen

164. Ein Aquarium anlegen

165. Erotische Literatur lesen
oder in einen Sexfilm gehen

166. Reiten gehen

167. Politische Aktivitaten
planen

168. Etwas vollig Neues machen

169. Ein Puzzle legen

170. Daruber nachdenken, dal}
man jemand ist, der eine Menge
Bewaltigen kann.
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